=

ol & ‘u.«ﬁ? auﬁ f,f 4,14. t.,dﬁar.mwﬁgy
A dy &9 - ¥ T




Kontakty lada@centrumlada.cz

Centrum LADA. 8 \ www.centrumlada.cz

Nadrazni 362
facebook.com/ladapacov
395 01 Pacov

ldzi2nfjAuded¢hédYu jedckniotl ivych pfispée
BLINT O2 @t YINv & I B23IMddzY a kol ektiv
Fotografie:pracown i acklienti Centra LADA

21 a2LAa 28 R2LIX ySy F2023aNI FTASYA @eél

T+ OSNJ | RU4.ONKi2j nsaN aX 0 2Y6




Mi |l 2 Lten8si,

vitame Vas u ¢teni ji 2 devatého Ccisla Ccas
Opét se bl irgvatvadhmwic nd hialse : [

set kd&wédsnim spojeny Kkonec
spolec¢né pifipomehyunmtl ych né
od jara az do zi my.
VIetodnim roce se madhil i kbipewnadai CEehér adidldyD

podpoHoenda Vyrsaomiciinyprvogramu Cel or o€ nnid zavketm
, Cel or o¢ riADBBKPtOGLVEICCNVE VT.O JDE LEPE*®

PODPORIL"  KrajVysocina &

Od jara do podzimu jsmerva mc i zahradni t er apod sd ipe€sdmiv
pfepichovani, séazeni rlGznych druhl rajc¢at
dal Sich plodin. Ug oozddué jzie wzyauhzni & diek yw dijiine mjé i p
vi ahodné .Klviaentnik ys e rlodvrnZl#y eznaép 0g i $ e k @roi to
vNadrazni ulici,ut8pge.,ji chir u,pDroamcecivknui“ch ter
krasnych vytvor Kl aenai r@izoymlii tebhAizkgd
zdravotni pol Sltaafikys v iOdHW y,v ad mo tmiywda | i | Aahve
‘ andeéely i mal € andi

sker ami ¢c kouo dHh léivrad u

sadrovych for am,

| opuchoyvé kitiex € nyn
pitpkrao pt acky, a r
dr obnych Tierk orvad im

procvi coval. hrub
motori ku, rozvijel
uci | i se samostat
ale 1 spolupraci

Wl VpriGbeéhu ~cel ého
/ a_/ samoz¥fejmé i rdzn:e
jak sd 8t mi , tak i se stardimieakppbuabBamsypol
skl aren v Tasi cNidcrho dan i zhaov intuazleia jz€eme ldd@d is k é

Co

Na zAaveér bychommawipm unbEem, rkoka s pol upracov

jen projevili zajem o nasSi C¢innost, radi [
Pfejeme Vam klidné a radostné Vanoce, do
Budeme réadi, kdyz si udrap & e d v &hea didadba kdykoli p F

jindy béhem pifistiho roku.
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Cestazpr opast. benradskoevdky | X
WE 1S 242dz LIniN6AYy& @1l yAldz 5ah

DMO ve své podstaté neni jedina nemoc s |
j sou si pfibuzna, ale jejichz pficiny jso
berou | éhkuaizejvmélnvaa f or mu DMO, anamnézu ma

porodu) a anamnézu ditéte od porodu az do
zaCala projevovat.

Pfibli-208 déettdD s DMO vzni ka.Nan d nyadjcenstamliemn p o
poSkozeni mozku v nékolika prvnich mésic
mozku je ¢Casto mozkova infekce, j ako je b
virova encefalitida (zaneét mo ok wan;eénprf i(Qifr
nasl edkem padadu, dopravni nehody nebo tyrar
Naproti tomu@NR T Syfj e5a@afiitomna jiz v okamZziku na
jesté po nékolik mésicld po porodu. V diti
zjistit. Vyzkum pfifines|l poznatky nasveéedcu
nebo kolem porodu mohou veést k poSkozeni
nasl edujicim pfrehledu jsou uvedeny neéekter e
Ly TS| OSi SKS2KISSYy Z & Dflidealdk y  6ou virova infekce
téhotnou Zenu a z ni pfejit na plod uvni
nervoveho systému. Od doby, kdy jsou wuu na
preventivné prot.i zardénkam ockovany, j e
nebezpecné infekce, které mohou poSkodit

(CMV) a toxoplazmébéza.
b232NRIT SySO1t ZOuZdeh Ay {Hapvi vaprouveasikazjainc ik

poSkozenych C¢Cerveayobrmkmavninek; okslomost i p
mnozstvi c-hi Vokm@azikem Casoveéem uUuseku k ro
krvinek, midze hladina tblup®owy c ha ppirgomeenvti Gt
Dochazi k tomu kupt. pri takzvané Rh ink
barviva (bHIlii raudoeiknvud)t,n éneanitdc¢i nné | écCena, r
mozkovych bunék. zbaebk&éf altmuyteokypgpree zpra
| éCi tzv. fototerapidi (ozafovanim kaze n
odbour davani bilirubinu v k@zi) a jen teé&zkeée

Rh inkompatibilita Pfo sbmvu produkuje organi zmus
pl odu. Krvinky pl odu s e vV e zvysSené mi
novorozenecka Zl outenka.

bSR24GIGS8] (&84t Nldz & Y21 1dz ySo6 2. Kig2rgdongzBniN

ma specialni slozeni, které umoznuje komp
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(asfyxii, nedostatek kysliku zplsobeny pol

provazejici porodni st r easssf.y xH oek uddo j vdSea kk ev
dodadavky kysliku do mozku novorozence na
mozku oznacova#nécjhaekm ctkyp exicekal opati e (H
umiréa, ostatni, Kit ezriév osteé ,p ondoahfoiu undirtZz e o zpdr:¢
Kkombinaci mentalnim postizZzenim a epilepsii
V prfipadech, kdy s e | ékafdm nepodafilo

oznacovana Vv minul ost. prave asfiexise tnake
jednoducha. Jen u mal a det i, které Pr oo
encefal opatie kratce po porodu. Vel kd ¢ 4a&s
bez toho, Ze by se u nich prbopeveckd§haznam
Porodni komplikace vietné adB¥Wxnemsenmgajphd e
| SGYN Y21 120S. LKNKa®eéni6/do0Omozku, jako |j
moznych pfiicin: prasknut i mokkové@ekévyednp
vedouci k e krvacive CMP | sou dechové pr
novorozencl Nasledky CMP jsou znaméjsi

mozekmlO ze doj it i u plodu béhemptogdlhatue msetbwi
Vyzkum sméfujici k prevenci CMP u plodu a




Vzdnl 8v8n2 zamnstnanct

Vzdél avani jsme | etos nebrali |jako tsématalhm
o kterych se ¢asto ml<ci. Uz v kveétnu nas
to intenzivni den. Uveéedomili jsme si, |Jak
neznadame hranice dlstoj nosjtd mea opdrcdhvdaz ena is
protoze jsme konecné meél.i j ajsenjyi cnha vwoat, a zji
bezpecné a s maxi malnim respektem.

Nasl edné jsme se vrhli do online sveét a, Kk
Blak out . My S| enk a, Ze by na tyden zmize+ a
nauci | nas, Zze prfiprava a jasny plan je n
(teplo, elektfinu, odpady aipokddy)z az hha sanvonue
Vv regionu.

Aby se teorie nepromeéenila jen v certifik
poloviny roku staze v odlehcovaci sl pihbheém
druhu socialjnsmel atzdyf elkit eoduzari | etosSnih
Podzi mni bl ok byl nejsilneéjsi. V zafi |jsm
klientd s mentdaalnim postizZzenim a autismenm
casto neni wzzdkoors,t ialae bperzomoecvi . Naucili jsnm
hl avné veéedeée+kl! ijdarké ree agmopraatti cky, dokud neza
V. fijnu jsme na to navazal. kurzem Efekti
j sme veéedélije Xké i kl.i NeSl o o to postavit se
kl ientovou frustraci. Ziskal. j smenprakny
situacich.

A hned vedle toho nejteézsSi ho isnet edbijgeevniclea
umél a inteligence wusnadni praci Vv soci al.
nemusi me bat, Ze nas Al nahradi . Naopak,
zpét to nejcennéj Si: of acsl onvaé krao.z hovor a pfFi
Rok 2025 se tak pro néas stal rokem, kdy pc
nejvetsnma vikizelykost | idské dusle, kKrizove s
ne,j silnéjsi, | épe phimraveniinaebtaceaéds
i nvestici do dlstojné a kvalitni péce pro
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OD PO| ¢ D&KONCE ROKU 2025

Pocatek roku byl pl ny kreativity, uznan
veli konoé¢ni dekorace a Siawvdédlriénjosméi speéeh
sniSioucasnttomte wbdobi uskutecnily viyz n
obétapbshoa jednotlivecl i skupin pro spo
Novs8§ sc®na &NcBnalRr aha

Hned 8. | edna se na Noveé sc éneén\Ndrad dn iohcoe
tradi ¢né dékuji mecenasidm, dobrodi nbdmaau
Kul turni a spolecensky Zivot. At mosf ér a

upfimné uznani. Me z i ocenénymi byl i -Kémmi |
Novy Rybnik u Nepomuk uduchuGadbsta wedeeré nji s mMeo bg
ktedadegni uspéchané dobé maji neocenitel nc

Cena ksesadlo za rok 2025

Béhem sl avnost ni2hbo. vlieeCdenraa pvi i s oubdoitlueni cen
izvl &sStni cena Kfesadl o vZegith4dl .z al ud @b rcewnmail nz
BasStova, kter&obd §jako 2haBE&amptidl wni cBylva no
svou neziStnou pomofPodl ebsbwvoykénomd snauz eincii
nesmirné skromny a pracovity ¢l oveéek.

_ Monikat | LIS O2 @t

Psedjas?2 u n§8s

Jaro se pasmahnasbﬁmankoahloo a kodiyplByobfeni, sl ad
di vadel niVelonaeh 2izt k22 fodyk U
i prosthéyl me mt&Z né pol ystyren
kousekr e hroé progsakkwrcé nasi cl
#a pracovni ka. Pod nas$Sim
g dekoraceywodob & kuf apexkt r mbvaerée
R motyl (0. ahikehyaballtyké zapi chy

" Navstiviilviadpbme f@Redllt @v
fvTabof eépiZinkhkehryos!| ava Fogl

: kamar ad?u, j ejich dohbmnakodr u
cestnost anasraztceellsatvvtahlyvtdlomrmcéreejnety N encahg
| egendarni souboje se zakefrnym Bratrstvem



Dne R2daj sime zna faimt SdlektyPacov, kde[  EE==
j sme simown§i c mmpic é peotonaatuc e r s

mléko. Pron é ktzeaé, to byl a l:Ip|nr iost
teprve t@GQprawndt! vel ky P b & 7
dost upny mobehoduk 0 m e
Konecmé sipafilp f i pmraavmasopust ni vV e
j sme zadélali tést @ hmapdtré y .
nasi d o mac i, mprly g |p=® ‘_
zt al i FG bleskovou ryec 0St |
Aabybylor Skméabyw i | i |j sme si [ rej
znameé shityecekedopol edne. PFrijemné u

do nasSiclawdomgewi@s,jakekost ymy obl
vpiristim roce.

B vion. + Red

Bsezen plnT z8Hitkt, tvosen?
Bfezen byl uUu nads opravdu nabity. Nechghél
tanec. Hn e d poc¢at §esme mésyircaez i | i vidawameldoi TAI
snadzv,eMer neowkg” doprovazela Z2ivaakBudma biyl z
kul turni z3iigtherle me wiRddim mohli UGCastnit.
Sva jtsemhea r aiz hyDooamei¢ ku“ na f e

cCekalo nejen hrabamal ¢u st v y

Posl edni sturdadei meeil osWklt il

Ceskefmme se vydal i \iyas |peagtkabens

pofadadné néapowhnéaodplhdkéc laulhp

sbirka | ahvi od al kohol u.

Zakonceni mésice vy
vpacovske Meéstske Kni hovn 0 C

vyt vorené yakdlkadrkaycenas¥e ho s i YEE o S S
stoly knihovny Kazdigbylbougeéenall,a svkzorw kaatronhak Ielpydla ma s
prstech.

Kromé tvofeni a UOklidu jsme tedapbkhkeéemeésiT
nasoukZkBaty dtaf enilchezkb,y$kogrnd kwlZad éve anomame ni
asmihu. Atmosféera bpfapsavéhau &MEbdI e g grmaef i
mami nka naSeho klienta, KkAtleer g fs & |toa+vcaih kegen

soutéz se odsunula az na konec | istopadu.

B vion + Red.



Jalnvpl n®m proudu

Duben byl U nas mésicem z &ziintik 0,z ktrvaa fkiav o
spol edné sviyrdaavieny] sChadsh.ees oo diovadl a, t en
pfipomnél o skutecny vyznam velikonoc¢nich ¢

DiBgru od rodiny VasSinovych | smg¢ dal

S i mo h | vybrat obl eceni, i bi
vybrané kousky mohli odneést d o udé
nam by tu nej v ékybyiklientcdd osané& d&2b ¢ du
nosili. Da IpSoizvani , kt empé ol &binhelocadvnd .

set kaamést mgpmdEBEnost i GenegaalE g | O V N
Vel i konoéni dvorky.nakdemij. Naje St
jsmeiprodeysasfsaovai &@rm@ ettt i c knyecdha | @Ik " .
CernoWi piakh.uz jsme se sami @ e
tradi €ni hlavicka ani mazanedkWE

tak pochlubitj¢ i ch vytvocémtsveinsikv él ou

Béhem dued akséisL®@sk dvi cich. A to nejprve
j sme s pmoil settmiémis obc¢any pfi vzajemnémapwaduiéd
se uskktoea€Cmrim anési c e, zapoj il j sme se do
opomenout ani \PeaalciokaodSn oLkha n eekr hlyy Ive npyl cnhy  dr euke
kt er é v zrokankiidiégnff . pAdh | -anvonci sae wwéScem | i bi | i

Pos | edmd shioceiv sjpsomh e né& na nasi zahradé vys
carodéjnici a prfritom jsme s S :

_ Mon. + Red



Co se dnlo kvntnu

Kvéten byl U naspobpyavdui peGvéfHmadsaekan
semibividd do iséixusl ment &1 ,niknt ehreyn dv &kaklpae ml e k t
Dopoledne patfiilo pracovni kim, odpol edne
vztazich, emoci ch [ bezpecné
pfinosny a pfinesl| Vanovhra edke nlnsy
jsme navstivildi tradi ¢ni vVyst
= Obdi voval. ] sme kveétiny, f eme:
=zvifeci vystavu. Vydafrené poca

nedel i nam do arealu naSel|
I Nel enili j sme a pustili se sp
"rovnal.i a uklizeli. Byla to n
izdobfe odvedené prace.

Ve stikdat dg
provozu SOMPG s k | aj
Celym areale

vyrazili na exkurzi do
rodpadf Hr adek
fpan Freditel I

Lapa§yeskh gtV il I mus i stat, ne:

bezpecné ul eyn) Zpracovan. PP i

si dOlezitost i de - & i lii ,zoddapnaldi v §nd

naj it nov e _ ' jsme s e pfresunu

nedal ekych sklenikd. Mél iprasamev miokXmibk sEH Lom|
kterée nam zkraslily nejen truhliky, ale i

~ Konec mésice patril Wyajcd zadv

=1 N ~— Havla. Jizda vlakem byl aopé

S Na | et i Stil i sonueb aproyiaeyrédfalah a |
VN = sme se dkroniky spr AV & n apiloteine Bgypla @

vy hl i erasgjsme olbdivovali letadlar S e ¢ ho sv d |,

sledovali jejich odletyn e kt ed$ poprve vi

vypada za kul i sami vel kého

yobédé etvi §tni restausacivr R

T P nav | akncawde azi a paCkelryy cnelse cd

také staralu-sazelaiSi j gmdrkhdetiny i zel enin
rostla opravdu rychle. Zahrada je pro nas

B von, + Red.
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Vzpom2ng8n2 na Lerven

Pacov se I/ ét
jedinecn

e opét ceptruro mmuhy.iNemohl Jsmec hybetmy aninas
0 at méestiva Open Airb | 1 b e n e a,~ |

I1Hudebni atmosferav,

'kném. Ve stiedu r

Gfvcentru navstivilgs ' . n
&l zFokusu Pel hii mov’ S5 e m
dopoledne zpfije = k
i zp&veenmho Jenergicke VY pen i
‘'rozzafrilo tvare nasdich klientt
“"ma hudba, kdyz se hraje od srdc¢

Ve dnech 24-2 6 . cer vnar adso f

pfrijali milé pozvalcn'/ 5 |1 c0se. e mpu

rybnNekpoumuk u, ykedna se @evthe 51 =5

Manzel é Paklekychpr avis

tradi ¢ néotpefvifveintpaul U B &3 ]

a vielostjismaieg mnn

doma.Uzpo piijezd&,zdyh

Cekaji dny- maddhkRerzad i

vodni rasdow anuydwy po

dobho i dledma mnasi ch

podzaméi Zelené Hory | a

historieat i cha, ukl i dilajriobiy| @#thmo snfi &1t @ .

R wion, + Red.

ZOO a DI NOPARK Pl zet

Béhem pkbwympu ™NWovy Ry badirkudgypoaregd ih neylgp lazvean sd
zod ogi cké zahr,dQ0j am®i moRAr kwbdi vovat nej e
také Kkrasné wupravenou botanickou ¢agmutsi
Popr ohismedsse pol e né nmo phutkmm&all i ku, ktery nam

Posi bbhéaimjpsmeseviyjdai o k o p c e DmoRarkue enj $ntua rsSvié h o«

vCeské edptlishdseprostiedi piipominajicim s
obdivovali pUsobi wiéc hnio dred kyt edrién odsaasua hiq v azl vy
j sme také napinavé 3D kino, které |je souc:
Pl ni doj ma, nadSeni, ale takeé&r apfiljemadeu
Poodpoc¢inku a vecer. nas CekialmpogeBanri .spol

BN 62 vNat 2o
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Prvn2 pr8zdninovi mns?2c

ZaCatek Cervence |jsme si uzili napl no. Hn
—viné cibule a kofeni se linula celym okol
den j sme si od vafeni odpocCimiudhovacevyrlkdd
slunce, koupani i spole&nou z&abavu.
Vyvrcholenim na$eho gul a3ového tvydineySsef S
120t N1 22l aFdztktuO Mezi zkuSenymi kuchafi |
Radost bylaobroksa a pocit vitézstvi jeSté@éprmuamodui:
konkurenci Z Pl avska | sme si odvezli di pl om, <c
Nékdy staci j en par

.. promémedapomenut el ny
l etni vyprylva mfae sQrd |

dnem. Slunce, voda, k
nal adavazely .cPeol yr aman:
pfijezdu k pfehradé |
se na poklidnou pl av
zel eny mi svahy. Vr chc
.. na hr ad Zvikeév,stmaij
\ soutokem Otavy a VIte
dopt al i pozdni obéd, =zinmdrezdlinniu zaa ksopnoCleencin ép f
odjizdéli s Usmévem a to je pro nas ta nej
I von. + Red.
Srpen

Hned 6. srpna jsmewvent ru pfivitdéii saampazekmbey d
RadeniPobywwaliistna krea e kpgpdzaivpaBlyal o kr asné vi
spol eCn@r awgriamlap |snpyo | heecrn é h o d o vbardaé nni@ | aNdelacoh

dni pozosdjaivijlganekorzéesnnény nasSiPollFiaémt Ky mea i
spoustu radosti do dalsich | et.

Devat enascneé hpof i pravoval. pohosSteéni pro nayv
bor Gv kkoovlyan€ii , per ni ke m-vise uxk euloantun incAhd i svikro
do pfiprav a trénoval. pri t om | e mhioovalmi mo-
pfijemné setkani, béhem néhoz domaci pecer

Zawvdmeésjeme uskwjtee€aDdmova Jefabina Pel hf¥
spoleenské hie PCbgwéamedopkrl bb malovan
aktivity. Den utekl jako voda a domi se n:

B vion + Red.

I’
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Turnaj alolvnlLe, nezl ob sel!l o

L1 2ty AoYeAdKy 2a0yt 2St I X 1“0 Tia?k GAsReNw oyds t Gafrl
jako doprovodceaSiahd&hneohldsbkuzeb na tur

tradi ¢ n &ncpno srppaD® mo v J eH ealbh fniamo v é . Spol ecné
Petrem si na UdadtoSetmouffZlde nkiemk a /I dadou.

zadakl adny a pfipadni n&dhradnici nas pak | e:

Na misté kromé kr asnéehobaslelEi
atmosféra. Ta zachranila c

kval i organi zac¢nim zmatnlaj ns | i
tymem. ProtoZe jsme ale zal8# I s
uzivat pl ny mi dousSky, nes @ a
doprovadného progr amu. Obes| i ez
sbal anc¢ni mi hr ami, dostald] ti
potésSily. n®dvaindpkbnee ne d / at
anebo obsadiliv yt mu nreptoduckitioraZl pr azdny tanecni
parketat é Sizprosetého byti tady a ted. A co dop
obcerstveni, kterého se nadm po celou akci
| i monadu, nadychany kobl i

ek nebo Stehyinat ¢
ti

A uz ted se tésSime na pfi roc¢ni k!

P Mort P @tk t 21354 nj2 O
Z89PA n® z8HIiI t Kkt

Zari u nas rozhodné nebyl o nudnée. Po praz
s

hnedvit ery devateého e zapojili dop ackocves k,eU kv

g nadr az a jeho okol i,
Epytli a dobrou néadoddo!
plastl a plechovek az
Sl unce svitil o, pr ace
vysledkem byl o ¢istSsi
nas | veamechny kol
! ®Den zeméedél ce srea kloetal
Kameby | t o raj pr o v
e S ! techniky Zblizka jsme si
traktory, kombajny i stroje fFfizené sateld:]
Dozvédéli |jsmaveset mnohaoyeojbkdacvhe nv jshher in aah
| i di pecuj i cHncehd on dnsalBeid kjniacjipad ni k| i kr asny

B vion + Red.
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Vilet do skl 88§rny a muzea zem

Tak jakoildaspmdespotuslo di &z i IviyFrhanvglethtedal eké
Tasi ce, ltegrsd apdtiimi skl afrskym hutim ve tf
slunce se proddar kt aj imekri &/lya obingyPiesbar vanoi
mal ebnaPoldpoiliinésd pfav;ﬂrawacﬂmyne Jacletl grma armr &
Skl &rna zwdnak ujbd V o]
zal oZrece d7%\a proslavila se -
di ky t el eV|J$wrmmvese(
dcery Jakuba Skl
se j a Hrehy sklase zde wminulosti
vyr abed yj aké tec hgpl
dnes.Na zaveéer jI's mern
muzeum an ékt emidis B i

doml sklenény su
Pd ¢ sme se prfesun
ndas Cekalfipkbédéeéyvieds 1fac ,
Odpol edne | sme poamadmwaﬂV|ﬂokmwzmama obd
st azreémé dél ské stroj e, kocary i ruc¢nDennamac
rychle utekl D ¢gsmalsevraceliunavenjpininovych z4azitkudo.a spole

BN 50« np oy 20

A z8$2 ureokral
Charitativni bé&h HRANIER

zafri. Na startu nechy

kKl i ent. a zameéstnanci

600 medrusSichni Uspeést
Vyt ézek
rozdeéel en

organi zac,|
» ast posl o
kporfi ze

el ektri

Cinvalidni

el ektrick
s valnic¢kem, které néa
Set i pfrirodu a dél &
svezou.
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dnech8.16zamniz |
sloaoadpaogi nek v
b nNekpomuku, kam jsme vyrazi A
poctvrté. UZi | ISEEama | i Y plné
letd a doalmvét haly ' ‘
rmapark Dobfany= , ( )
stou zpét se zaf PIgsk u %o S j[s me
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Budete o1 | pot Sebovat,
nev8hejte se na n8s obr 8t
jsme tu pro v§8§s.

Centrum LADA, z.s.
Nadrazni 36
395 01 Pacov
lada@centrumlada.cz

centrum

Jana Moravcov§, Sseditel ka

777624008, reditel.lada@seznam.cz

Mgr.Pavla Popel 8Sovsg8, soci 88l n2 pra

774827333,s0c.prac.lada@seznam.cz

Pavla Svits8gkov§g, Di S. | soci §I
774827 333,s0c.prac.lada@seznanz

Kont akt n?2775074721k a

SrdelLnn dnkuj eme tnm, kdo se podz]| ej ?
pSsedevG2Zm Kraji MWyPs oPlellnhas,i nP/S YV,
naGim spongadtjmednotlivect 1 fire
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