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Poslani a cile Centra dennich sluzeb

Poslanim Centra LADA, o.s. je poskytovat dospélym lidem s mentalnim a
kombinovanym postiZzenim pomoc a podporu pfi zvladani béznych dennich innosti.

Cilem prace organizace je, aby tito lidé mohli kvalitné a samostatné, popf. s co
nejmensi mirou podpory, uspokojovat své osobni potfeby a zajmy uvnitf bézné
spoleCnosti. Sluzby centra jsou orientovany na rozvoj individualnich znalosti a
dovednosti uzivatell, posilovani jejich sebedlvéry, sebevédomi a vlastniho
rozhodovani.

Centrum LADA, o.s. tyto sluzby nabizi v pracovni dny v Pacové zejména lidem
z Pacovska a Pelhfimovska.
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Uvodni slovo Feditelky

Kazda vyroCni zprava, to znamena i moje, by méla byt
takovym shrnutim roku pfedeslého. Jenze ja mam pocit, ze
ten kazdy dalSi rok je jen malé pozastaveni jizdy v rychliku a
v béhu mnoha udalosti si ani nestaCim uvédomit, ze uz je
zase ten rok jen v obrysu prachu za poslednim vagonem.
Skoro bych fekla, Ze se z V. Z. stava takovy muj maly ritual,
ktery mé donuti si sednout a zamyslet se........

Hned na zacCatku roku 2009 bylo zfejmé, Zze se musim
rozhodnout, jak feSit situaci v centru. Védéla jsem na sto
procent, ze pokud prostory nerozsifim, rozjede se nam ponorkova nemoc. Jenze jak
se pustit do pfistavby, kdyZ se krize prohlubuje a finan¢ni zdroje budou a jiz i jsou
znacné ponizené. Védomi toho, Zze pokud to neudélam a nepomulzu stisnénému
prostoru, kde se jeden druhému motame pod nohy, coz pfinaSi logicky mnoho
stresovych situaci a mize to pfinést neskute€né mnoho problému. Ja jsem si tu
situaci hluboce uvédomovala a védéla jsem, Ze pokud i pfes znaéna rizika se do
tohoto ukolu nepustim, mohlo by se stat, Ze se kvalita sluzby rapidné zhorsi a to
nebylo mozné pripustit. Padlo rozhodnuti a v dubnu se zacalo stavét a v srpnu byla
kolaudace. Byla za nami dalSi etapa, dalSi krok na cesté pomoci lidem s mentalnim
postizenim. NaSi uzivatelé jiz v zafi zacali vyuzZivat nové prostory a vSichni jsme se
mohli pofadné nadechnout. V této nelehké dobé nam odesli mladi zaméstnanci, ktefi
nebyli zvykli pracovat v extremnich zatézovych situacich. Krizové situace jsou vSak
od toho, aby se fesili. Pfisli mezi nas novi lidé. Pfi vybérovém fizeni se opravdu
hodné tézce vybiralo. VétSina Zzadatell méla nejen kvalifikaci, ale i praxi a
rozhodnout pro ty nejlepsi, bylo dost tvrdym ofiSkem. Odborny personal byl vybiran s
ohledem na vyvazenost zkuSenosti pracovniku s dlouholetou praxi a mladych
pracovnikd s novymi napady a pfistupy, ale povedlo se. V souCasné dobé jsou
pracovnici ,LADY* na vysoké urovni jak po strance odborné, tak po strance profesni
ve vztahu a jednani s klienty a sjejich rodinami. Neustale se dovzdélavaji ve
specializaCnich kurzech a Skolenich, coz je v tak malé organizaci vice nez nutné.
Jeden druhého navzajem doplfiujeme a je nam vSem tady fajn. Nase vztahy jsou
zaloZeny na vzajemném respektu, pochopeni a vzajemné ucté. Cesty nas vSech se
dokazaly propojit a maji jediny smér. Pomahat lidem, ktefi to hodné potfebuiji a to bez
ohledu na svuj ¢as a s plnym nasazenim.

Nakonec se ukazalo, Ze jako vzdy vSe Spatné, je k néCemu dobré. ,Nova krev® nam
pfinesla jak pro klienty, tak i pro nas, ktefi jsme tento stav ustali, mnoho pozitivniho.
Jiz po velmi kratké dobé, doslo k velikému skoku dopfedu. Novi pracovnici si ziskali
divéru jak uzivatelli, rodin, tak i nas, kdo jsme interni krizi pfekonali. VSichni
dohromady jsme si pomalu zvykali nejen na sebe navzajem, ale také dohromady
zutulfiovali prostredi v centru i v okoli budovy. Oplotili jsme si nase prostory, dotahli
opravu zahradniho domecku, docistili zahradni prostory, kde nas ¢eka v roce 2010
vybudovani sportovisté a bylo toho opravdu hodné a to v8e jsme mohli uskutecnit
diky mnoha lidem, ktefi si uvédomuiji, jak velikym darem je Zivot, at je v jakékoliv
podobé.

Na zavér predavam slova, ktera vyslovil na 60. vyrocnim vyhlaSeni VSeobecné
deklarace lidskych prav pfi plenarnim zasedani Evropského parlamentu ve
Strasburku dalajlama a ja si jich velice vazim:
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»-..Jsem jednou lidskou bytosti ze 6 miliard. Na této urovni vérim, Ze kazda lidska
bytost touZi po Stésti a uspéchu bez ohledu na barvu pleti, narodnost, nabozenstvi Ci
spole¢enské postaveni. Moderni doba dava duraz na materialni hodnoty a vnitini
hodnotu opomiji. Materialni stranka je mimoradné rozvinuta, ale i velmi bohati lidé
Jsou nestastni.

Jeden z nejdulezitéjSich faktort Stésti a radosti je klid mysli. Stres, podezirani,
ambice, Zadostivost ni¢i nas vnitini klid a mir. Vnitfrni hodnota nemusi vyplyvat z
naboZenskeho uceni, je to biologicky faktor. Lidé jsou pfirozené vybaveni citlivosti
vuci druhym, schopnosti lasky a porozuméni. Také v ramci sekularni etiky je mozné
nalézt vnitini klid.

| pro fyzické zdravi je klid mysli ddlezity. Pomaha clovéku prochazet naroénymi
Zivotnimi obdobimi, pomaha uzdravovat. V§echny hlavni naboZenské tradice maji
stejny potencial: obracet dusi ¢lovéka k miru a pokoji. Maji stejny cil. Vést lidi k tomu,
aby ve svém okoli roznaseli lasku, porozuméni a solidaritu s druhymi lidmi... ,

S Uctou k Zivotu a ke vSem lidem dobré vile

Jana Moravcova

Néco z nasi mladé historie

Centrum LADA, o.s. jiz devatym rokem poskytuje Pacovskému regionu socialni
sluzbu pomoci lidem s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Bylo to a je doposud
jediné zafizeni tohoto typu na celém Pelhfimovském okrese. Dne 9. 9. 2002 byl
zahajen provoz a to v arealu firmy Beltech v Pacové. Po roce a pul jsme se stéhovali
do pronajatych prostor v Lukavci, kde jsme za plné podpory celého obecniho uradu
stravili dalSi Ctyfi roky. BohuZzel prostory, které jsme vyuzivaly, byly v hodné Spatném
stavu a my jsme zacali rekonstruovat budovu byvalého CO skladu v Pacové. P¥i
pohledu na tuto ruinu nam nebylo moc lehko a mnozi si mysleli, Ze tohle vSe nas
zastavi a odradi a bude pokoj od téch, ktefi je néjakym zplisobem drazdi a na které
se Spatné kouka a pro€ by to mélo byt zrovna tady a proc€ tito lidé nejsou opét
v mistech, kde na né neni vidét, nékde v lesich, i zapadlych obcich. Neodradilo.
Kazdy Clovék ma pravo na zivot a ma pravo ho prozit co nejlépe v dustojnych
podminkach. Na prvopoCatky se nevzpomina lehce. Jelikoz naSe zafizeni
nerespektovalo a téz bofilo zajeté stereotypy v nahledu na péci o mentalné postizené
tak proto, bylo tim, ¢im bylo jiz od poatku svého fungovani. Velikym trnem v oku
nejen verejnosti, ale také i nékterych dalSich organl. Dnes se prfesvédCujeme, ze i
toto jesté pretrvava i kdyz v mensi mife. Hodné zlého bylo zapomenuto a prosté se
muselo vSe zvladnout a jit dopfedu. ,Svétlo i kdyz prochazi Spinou se neznedistuje”
(Augustin). Po nékolika letech dfiny a boji proti zbyte€nym pfedsudkim, je dnes
mozné se nécim pochlubit. Mysleni lidi, doba i vnimani pokrocilo pfece jen dopfedu.
My dnes mame svoje vlastni zazemi v Nadrazni ulici v Pacové i se svymi pfilehlymi
pozemky. Dokazali jsme si diky tém, pro které je kazdy zivot Zivotem a zaroven
darem, zrekonstruovat starou budovu, ktera se na mnoha mistech rozpadala.
Kolaudovali jsme v srpnu 2008 a stihli jsme pfistavét v roce 2009 dalSi dvé mistnosti,
abychom pro ty naSe blizké dokazali poskytovat sluzbu v co nejvysSi mozné kvalité.
Nyni jiz uvazujeme o dalSim rozSifeni. Prosté nas neubyva, ale naopak nas pfibyva a
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je nutnosti budovu rozsifit. Uz také mame opraveny zahradni domecek, ktery byl na
odpis. Dokazali jsme zkultivovat a vycistit zahradu, kde planujeme udélat sportovisté,
usadit skleniky a spole&né si péstovat néjakou tu zeleninu a kyticky. Ceka nas jesté
mnoho povinnosti, ale bereme to jako vyzvu ke zdokonaleni sluzby pro ty, ktefi nas
opravdu hodné potfebuji: Jsou to lidé, ke kterym nebyl osud zrovna moc pfivétivy —
lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vime, Ze Zivot stoji za to zit, kdyz
vime pro koho.

Dékuji toto cestou vSem, kterym nejsme |hostejni a zaroven také celému svému
kolektivu, kterého si velice vazim a kterému touto cestou pfeji hodné sil pfi plnéni
jejich zivotniho poslani.

Jana Moravcova
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Zpravy o ¢innosti

Kazdy rok pfinasi nové vyzvy a nove, Casto necCekané,
problémy a zvraty. Po loriském roce, kdy jsme se kone¢né po
dlouhych letech pfestéhovali do novych zrekonstruovanych
prostor v Pacové, jsme si fikali, Zze uz nas nemuize nic
prekvapit. Opak byl pravdou, a to hned v lednu. Koncem
mésice totiz podaly 3 pracovnice vypovéd a nase Centrum
stalo pfed obrovskou vyzvou, jak tuto situaci ustat. Nebylo to
lehké, ale podafilo se. Nejvice prace a feSeni problém( se v
tomto pfipadé muselo udélat smérem k nasim uzivatelim, ktefi byli na pracovnice
zvyklé a jejich odchod nesli velmi téZce, i proto, Ze se Spatné vyrovnavaji s prudkymi
zmeénami. A tak jsme v dubnu, po pfichodu novych pracovniku, zacali v podstaté zas
od zacatku. Diky tomu, Ze novi pracovnici jsou vstficni, spolehlivi a inteligentni lidé,
podafilo se pomérné brzy pfekonat odstup uzivatell
k nim. Pomohly k tomu i spole€¢né vylety a dalSi
akce. Poprvé se nam podafilo vyjet na spolecnou
akci delSi nez 2-3 dny. A to hned na cely tyden.
Pobyt se konal na "Klepakové mlyné" nedaleko
Studené v Jiznich Cechach a uéastnilo se ho 8
klientd. VSem se moc libilo a tési se, ze si to letos
zopakuiji.

Co se tyka prace v Centru, zaméfili jsme se loni
hlavhé na praci s keramickou hlinou a vyrobu
Sperkt z FIMO hmoty a koralkli. Samoziejmé jsme
zkouseli i dalSi techniky podle momentalni chuti a
zruénosti naSich uzivatell. Za hezkého pocasi jsme se vénovali Upravam pomérné
velké zahrady, ktera k Centru nalezi. Vé&fim, Ze pro nase uzZivatele, stejné jako pro
nas, byl lofisky rok pfinosny. Nejen co se tyka prace v Centru, ale hlavné rozvoje
mezilidskych vztah( a moznosti uplatnit své ,ja" mezi ostatnimi lidmi.

Ing. Anna Bilkova, vedouci pfimé péce
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Rok 2009 byl pro mé rokem piny zmén, hlavni zménou pro meé
bylo to, Ze jsem se po nékolika letech vracela ke své profesi
socialni pracovnice.

Pfes pocateCni obavy a nejistotu jestli tuto praci vibec zvladnu,
jsem se za pomoci a podpory ostatnich pracovnikii a hlavné
upfimnosti a bezprostfednosti uzivatell rychle zapojila do déni
Vv centru.

Zpocatku nebylo jednoduché ziskat si davéru uzivatell, protoze
pro né si zvykat na nékoho nového, je vZdy docela slozité. Vcelku brzo se tuto situaci
podafilo zvladnout diky spoleCné praci jak v prostorach centra, tak i na rozlehlé
zahradé, ktera k budové patfi. Nedilnou soucasti tohoto procesu byly i rizné vylety a
spoleCenské akce a mnoho rozhovor, které jsme spolu vedli.

Nejtézsi pro mé bylo zorientovat se v novych zakonech souvisejicich se socialni
praci a hlavné ve standardech kvality socialnich sluzeb, o kterych jsem do té doby
nic nevédéla. S pomoci riznych odbornych seminara, kurzd, stazi a samoziejmé
formou samostudia, jsem do této problematiky pomalu pronikla. Je to ale nikdy
nekoncici proces a pofad je ¢emu se ucit a v cem se zdokonalovat.

Usmév na tvafi a spokojenost nasich uzivateld je nejlepsim hodnocenim nasi prace a
ddkazem toho, Ze to, co délame, ma smysl.

Markéta Némcova Dis., socialni pracovnice
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Dlouho mi trvalo, nez jsem pfiSel na to, ¢im vlastné zacit. V
meém osobnim i pracovnim zivoté se udala v poslednich letech
spousta zmén, které s urCitym odstupem mohu hodnotit
pozitivné. V pfedchozim zaméstnani jsem pulsobil ve statni
sféfe, tudiz pfi nastupu do Lady jsem zazil malinky Sok. Ve
zcela pozitivnim smyslu. NadSeni ze mé nevyprchalo ani po
roce. Nebudu se zde zminovat o rozdilnych pfistupech
pracovnikll v mém pfedchozim pracovisti a zde - to sem stejné

ten jesté nezmizel a pfedpokladam, ze ani nezmizi.

Setkal jsem se s novymi lidmi, jak pracovniky, tak klienty. Elan, nadSeni, radost ze
Zivota, to je to, co mi v posledni dobé chybélo. Jak u mé&, tak v mém okoli. Nyni vie
dostavam plnymi dousky. | na klientech je vidét, jak moc se té€Si do centra, co noveého
zase pro né pfichystame, kam se pojedeme podivat, s ¢im i oni sami mohou pomoci,
jak jim nékteré Cinnosti davaji pocit dalezitosti, vyjimecnosti a diky tomu dokazou
pfekonavat vSelijaké hranice dfive nepfekrocené.

Pdvodné jsem se chtél rozepsat o ruznych aktivitach, které centrum v prabéhu
minulého roku pro ty ,nase” pfipravilo, ale o tom jiz informovali ostatni kolegové. Jen
si mohu pfat, abychom v zapoc€atém nepolevili a jesté vice zdokonalovali sebe a tim
padem i klienty.

Ano, kazda prace ma sva uskali, vyjimkou neni ani ta nase. Jsme pomérné maly
kolektiv, tudiz se obCas mohou dostavit urcité priznaky tzv. ponorky. Je jen na nas,
jakym zplsobem se s tim vyporfadame. Ja osobné jsem presvédCen o kvalitach
ostatnich spolupracovniku a pravé proto véfim v nas spolecny uspéch.

A vy, co na nas v dobrém myslite, drzte palce!

Mgr. Hynek Seidl, specialni pedagog
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Co bych tak o nasi praci v Centru mohla fict. Nevim, jestli se
da fikat viibec prace, protoZe délat néco se zajmem a radosti
se snad ani praci nazvat neda. Snazime se pro nase klienty
za kazdého pocasi najit ¢innost, ktera je zaujme a potési. V
zimé jsme hrali hokej a stavéli snéhulaka na nasi zahradé a
vSichni jsme se moc tésili na
hezké pocasi, az si budeme
moci zutulnit nasi zahradku.
Posekat travnik, ostfihat stromky, osit nase
zahonky a nesmime zapomenout na paleni
Carodéjnic, u kterych se vSichni dobfe bavili u
opékani Spekacku a spoleéném zpivani u ohné.
Mimo téchto venkovnich praci a zabavy jsme diky
Skolicim kurzim zavedli kurzy pohybové a tanec¢ni
terapie, arteterapie a muzikoterapie.

Klienti jsou velmi radi, ze si mohou spolecné
zazpivat a poslechnout jejich oblibenou hudbu.Velmi uvitali dokreslovani obrazki a
nebo spoleCnou kresbu na velky papir. Mimo kurzl jsme také ziskali spoustu
relaxacnich a sportovnich pomucek. Doufam, Ze i nadale budeme moci zavadét nové
programy a pomucky, které nasi klienti uvitaiji.

Markéta Sté&pankova, pracovnice v socialnich sluzbach
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Vyiitoyini WES 4 2003

501 002 drobny majeiek BY 180,00
501 003 kancelafske potfeby 20 358,50
501 004 pomicky pro klienty 12 184,00
501 005 odboma literatura 1 @14,00
501 008 pohonné hmoty 42 817,00
501 007 Eistici a Oklidowé prosthediy 24 353,00
502 001 spotfeba elekirické ensrgie 7E 255,00
502 002 spotfeba vody 572520
511 000 apravy 10 224,00
511 001 opravy a udrZovani auta 40 106,00
512 000 cesiowné 31 213,00
518 001 niernet 12 206,00
518 002 telefon 28 234,30
518 003 vedeni udeinictvi 123 000,00
518 010 ikvidace odpadu 4 470,00
518 400 Ekoleni zaméstancd 28 589,00
521 000 hruks mzdy 1 062 829,00
524100 zakonné socialni pojisténi 232 283,00
524 200 zakonné zdravetni pojisténi a0 657,00
531 000 silniéni dan 1 200,00
538 00D ostatni dané a poplatky 2 200,00
548 002 achranné pracovni pomicky 5 223,00
542 001 havarini pojisténi 32 930,00
545 002 Urazowve pojisténi 5 532,00

CELKEM 2 015 000,00

Vyuétovani dotace kraie Vysodina pro rok 2003

501 003 kancelarska potfeby 12 320,00
801 008 pohonné hmoty 12 003,00
512 000 cesiowng & 357,00
518 002 telefon 1 300,00
518 004 postovne 4 206,00
521 000 hruks mzdy 108 080,00
524100 socidlni pojiEténi 25 602,00
524 200 zdravoini pojiEténi o 985,00

CELKEM 181 000,00

I
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Podékovani sponzorim

Touto cestou dékujeme vSem, ktefi na nas mysli a diky
kterym jsme zvladli i v této nelehké dobé poskytovat
nasi socialni sluzbu v plné kvalité. Dékujeme vSem,
ktefi jsou zde uvedeni, ale i tém, ktefi nechtéji byt
zvefejnéni.

Bez podpory naSich pfatel by nase Centrum LADA,o.s. pro pomoc lidem s mentalnim a
kombinovanym postizenim mélo veliké problémy. Diky Vam vS8em jsme mohli dovybavit
snoezelen, doplnily jsme pomUckami pro zlepSeni jemné motoriky, nafadim pro pracovni
terapii, keramickym materialem, davali jsme do pofadku zahradu atd.

Nasi klienti méli moznost absolvovat nékolik poznavacich vyjezdu.

VSech si Vas moc vazime a pfejeme v roce 2010 vSe nejlepsi.

Stat a Evropska unie PRAKAE PRAZSKA KABELOVNA
Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Krajsky urad Kraje VysocCina, SROP - opatfeni 3.2 - Podpora socialni integrace

v Kraji Vysocina 2004 - 2006

®
Dievozpracujici druzstvo

NROS

MPSV Ceské republiky, Krajsky ufad kraje Vysogina, CSOB, a.s., Obec Horni Ves,
Obec Prose¢ pod KfemeSnikem, Obec Stfitez u Bozejova, Obec Dul, Obec Vyskytna,
Obec Chystovice, Obec Putimov, Obec Utéchovitky, Obec Horfepnik, Obec Té&chobuz,
Obec Dubovce, Méstys Nova Cerekev, RKF Cechtice, Obec Bratfice, Obec Salagova
Lhota, hasiCi ze Salacovy Lhoty, Méstys Lukavec, Obec Rynarec, Obec Jifice, Petr
Kopfiva — truhlafstvi, truhlarstvi Kott, Moravec zamecnictvi, Sinfo.s.r.o., Obec Dehtare,
Obec Kamen u Pacova, Obec PosSna, Méstys Lukavec, Obec Hojovice, Obec Vézna,
Microcomp, Ing. Fanta, Valtrostav, OVB Allfinanz, Obec Chysna, Ing. FrantiSek Dostalek,
Obec Krelovice, Lesotech, Agrospol Stary Pelhfimov, Mésto Horni Cerkev, Obec
Litohost, JO + JO, Obec Samsin, Fremis Cechtice a.s., MUDr. Kubinkova, Bluetech,
Obec Senozaty, Mésto Pelhfimov, Obec Mezna, Liwa CZ, TUBI Italia Bohemia,
Autocentrum BUPI, Cerepa, a.s., HENKEL CR spol.s.r.o., PRAKAB PRAZSKA
KABELOVNA, s.r.0.; Spojené kartacovany, pan FrantiSek DuSek Agrico, ICOM
Transport, Ing. J. Majer, Votapek Josef, Adema Pacov, pan Kalina — elektro, pan David
elektro v.d., Ing. Kozojed Jifi, Agropodnik KoSetice, a.s., Andrea Némcova, Skalova
Pavla, Migoriova Ivana, Ceskomoravska konfederace odb. svazii — pan senator Milan
Stéch, Miroslav Kager, pan Pavel Kfiz, Lhotsky Jaroslav, Vacek Pavel, Obec Leskovice,
Vesely Radek, Kovafik Josef, MUDr. Svobodova Ludka, FE - Ml Centrum Pacov, OU
Mladé BFisté, Nadace Ceské Sporitelny, Fliek Milan , Drevozpracujici druzstvo
Lukavec, Dfevotvar, M&sto Cervena Regice, Hora s.r.o., M&sto Pacov, Mésto Kamenice
nad Lipou, Obec Céaslavsko, Obec KoSetice, Nermutova, Obec Kresin, ISTAR Praha,
manzelé Bilkovi, pan Florian, Agos stavebni a.s. Pelhfimov, STUHA a.s., KOS servis,
Milan Skrabal, J.Hadrava, Lucinka Tikalova, pan Dvorak, pan Hamr
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